EDITAL DE NOTA FINAL DA PROVA OBJETIVA, CONVOCACAO TESTE FISICO DO
EDITAL DE REPUBLICACAO DO EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N° 1/2012.

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS PARA VAGAS E
CADASTRO DE RESERVA DA CEB DISTRIBUICAO S/A.

A CEB - Distribui¢ao S/ A., por seu Presidente Rubem Fonseca Filho, no uso de suas atribuigdes
legais, em cumprimento ao que determina o artigo 37, inciso II, da Constituigdo Federal, o
Decreto n° 21.688/2000 e as demais legislagdes pertinentes, bem como a autorizagdo do
Conselho de Politica de Recursos Humanos - CPRH, publicada no DODF n°. 135, de 10 de Julho
de 2012, em conformidade com o Plano de Cargos, Carreiras e Salarios - PCCS, o Regimento
Interno da CEB Distribuicdo S/A e a aprovagdo da Diretoria por meio da 322* Reunido
Ordinaria da Diretoria Colegiada da CEB D, torna ptblico,

Art. 1° - A lista final da nota da prova objetiva ap6s recursos com, nome, nota e cargo estd
disponivel nos sites www.exatuspr.com.br e www.ceb.com.br a partir das 18 horas do dia
28/04/2014.

Art. 2° - A convocagdo para realizagdo do Teste Fisico com indicacdo da data, local e horario esta
disponivel nos sites www.exatuspr.com.br e www.ceb.com.br a partir das 18 horas do dia
28/04/2014.

Art. 3° - Para os candidatos convocados para realizagdo do teste fisico devera ser observado o
que segue abaixo:

3 DA AVALIACAO FISICA

3.1 A avaliacao fisica serd de carater eliminatdrio e aplicada para os empregos de Agente de
Servicos Operacionais nas fungdes de Eletricidade e Servicos Gerais; Engenheiro Civil,
Engenheiro Eletricista, Engenheiro Eletronico, Engenheiro de Seguranca do Trabalho,
Engenheiro de Telecomunicagdes, Técnico Industrial nas fungdes Eletrotécnico, Eletronica,
Edificacoes e Técnico de Seguranca do Trabalho, como segue abaixo:

3.1.1 Os candidatos eliminados, ou seja, que ndo forem aprovados na prova escrita, nao
participardo da Avaliacao Fisica.

3.1.2 Para o emprego de Agente de Servicos Operacionais na funcdo Eletricidade os 800
primeiros serdo classificados para a proxima fase, para o emprego de Técnico Industrial na
fungdo Eletrotécnico os 200 primeiros e para os demais empregos os 100 primeiros classificados.
3.1.2.1 Para os empregos de nivel superior Engenheiro Civil, Engenheiro Eletricista, Engenheiro
Eletronico, Engenheiro de Seguranga do Trabalho e Engenheiro de Telecomunicagdes; a prova
de capacidade fisica consistird de teste de corrida de 12 (doze) minutos.

3.1.2.2 Para os empregos de nivel Técnico Industrial (Eletrotécnica, Eletronica e Edifica¢oes) e
Técnico em Seguranga do Trabalho a prova de capacidade fisica consistird de teste de corrida de
12 (doze) minutos.

3.1.2.3 Para o emprego de nivel fundamental Agente de Servigos Operacionais - Eletricidade, a
prova de capacidade fisica consistird de teste de impulsdo vertical, teste em barra fixa, teste de
corrida de ir e vir (shuttlerun) e teste de corrida de 12 (doze) minutos.

3.1.2.4 Para o emprego de nivel fundamental Agente de Servigos Operacionais - Servigos Gerais
a prova de capacidade fisica consistira de teste de impulsdo vertical, teste de corrida de ir e vir
(shuttlerun) e teste de corrida de 12 (doze) minutos, ndo necessariamente nesta ordem.

3.1.3 A Avaliacdo Fisica sera realizada em data, local e horario estabelecido no Edital de
Convocacao da Avaliagdo de Aptidao Fisica que serd divulgado no site www.exatuspr.com.br.
3.1.4 A Avaliagdo Fisica conceitua-se como o procedimento que recorre a métodos, técnicas e
instrumentos de avaliagdo, capazes de identificar aspectos ligados ao condicionamento fisico do
candidato, objetivando assim estabelecer um progndstico da qualidade do desempenho das
atividades relativas a funcio.

3.1.5 A Avaliagdo Fisica constard dos seguintes testes:

I. DO TESTE DE IMPULSAO VERTICAL



I. 1. Para a execugdo do teste de impulsdo vertical, o candidato devera se posicionar paralelo a
parede de marcacdo. Em seguida, devera estender o brago e fazer a marcagdo na parede. A
partir deste ponto, serd marcada a altura atingida com o impulso. Com os pés paralelos, o
candidato devera saltar e atingir o ponto maximo de altura.

I.2. Para a marcagdo da distancia saltada, sera considerada a distancia entre a marcagdo primeira
feita pelo candidato em pé com os bracos estendidos e a segunda marcacao originada pelo salto.
I.3. Tomada a posicdo inicial, ndo serd permitido qualquer tipo de deslocamento, até a execugdo
do salto.

I.4. Para os homens, a performance minima a ser atingida é salto de 40cm (quarenta
centimetros) de altura.

L5. Para as mulheres, a performance minima a ser atingida é salto de 20cm (vinte centimetros)
de altura.

I.6. Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que nao obtiver o desempenho minimo
na primeira tentativa, apés um tempo igual ou superior a 5 (cinco) minutos da realizacao da
tentativa inicial.

II. TESTE EM BARRA FIXA

II.1. A execugdo do teste em barra fixa, para os homens, consistird de: a) posigdo inicial: o
candidato devera dependurar-se na barra, com pegada livre (pronagdo ou supinacao),
mantendo os bragos estendidos e, quando autorizado, deverd iniciar a execugdo; b) execugao:
inicia-se 0 movimento com a flexdo do brago até que o queixo ultrapasse a parte superior da
barra, estendendo novamente o braco e voltando a posicao inicial.

I1.2. Sera considerada uma flexdo completa o0 movimento realizado com a total extensdo dos
bracos. A ndo-extensio total dos bragos, bem como o inicio de nova execuc¢ao sera considerado
como movimento incorreto e nao serd computado na performance do candidato.

I1.3. Durante a realizagdo do teste em barra fixa, ndo sera permitido ao candidato tocar com o(s)
pé(s) ao solo apéds o inicio das execugdes. E permitida a flexao de(as) perna(s) para evitar o
toque ao solo.

I1.4. Para a realizagdo do teste em barra fixa, o candidato ndo podera receber qualquer tipo de
ajuda fisica, utilizar luva ou qualquer outro artificio para protecdo das mdos, nem apoiar o
queixo na barra.

I1.5. Para os homens, a performance minima a ser atingida, com tempo para o exercicio definido
em 1 (um) minuto é de 3 (trés) flexdes.

I.6. A execucdo do teste em barra fixa, para as mulheres, consistira de: a) posigdo inicial: a
candidata deverd dependurar-se na barra com pegada livre (pronagdo ou supinacdo). A
candidata podera receber ajuda para o posicionamento inicial; b) execucdo: apds o comando de
inicio de cronometragem do tempo, a candidata devera permanecer na posicao definida para o
inicio do exercicio, com os bragos flexionados e o posicionamento do queixo acima da parte
superior da barra (sem apoiar o queixo na barra).

I1.7. Para a realizagdo do teste em barra fixa a candidata ndo podera utilizar luva ou qualquer
outro artificio para protegdo das maos.

I1.8. A performance minima a ser atingida para as mulheres é de tempo de suspensdo igual a 10
(dez) segundos, devendo a candidata permanecer na posigdo até expirar o tempo exigido.

I1.9. Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato que nado obtiver o desempenho
minimo na primeira tentativa, apés um tempo igual ou superior a 5 (cinco) minutos da
realizacdo da tentativa inicial.

III. TESTE DE CORRIDA DE IR E VIR (SHUTTLE RUN)

III.1. O teste de corrida de ir e vir (shuttlerun) consiste de corrida durante a qual o candidato
deve transportar objeto, obedecendo os seguintes critérios: a) posigdo inicial: de pé, coloca-se
em afastamento antero-posterior das pernas, com o pé anterior o mais préximo possivel da
linha de saida, sem tocé-la. b) execugdo: sob o comando de inicio o candidato inicia o teste. O
candidato, em ac¢do simultanea, corre a maxima velocidade até os blocos eqtiidistantes da linha
de saida a 9,14m (nove metros e quatorze centimetros), pega um deles e retorna ao ponto de
onde partiu, depositando esse bloco atras da linha de partida, no local determinado. Em
seguida, sem interromper a corrida, vai em busca do segundo bloco, procedendo da mesma
forma. O teste é finalizado quando o candidato coloca o dltimo bloco no solo e ultrapassa a
linha demarcatdria com pelo menos um dos pés. Ao deixar o bloco o candidato devera transpor



a linha demarcatéria com pelo menos um dos pés. Os blocos a serem utilizados medirao
aproximadamente 5cm x 5cm x 10cm.

[I1.2. Para os homens, a performance minima a ser atingida é de conclusdo do teste em até 13
(treze) segundos.

I11.3. Para as mulheres, a performance minima a ser atingida é de conclusdo do teste em até 15
(quinze) segundos.

III.4. Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o desempenho
minimo na primeira tentativa, apés um tempo igual ou superior a 5 (cinco) minutos da
realizacdo da tentativa inicial.

IV. TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS

IV.1. O teste de corrida terd a duragdo de 12 (doze) minutos.

IV.2. O candidato ndo poderd se ausentar, ou sair da area delimitada, da pista de corrida
durante o tempo de execucdo do seu teste.

IV.3. O candidato ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica.

IV.4. N&o serd permitido ao candidato uma segunda tentativa.

IV.5. Para os homens, a performance minima a ser atingida é de 2.000m (dois mil metros)
percorridos em 12 (doze) minutos.

IV.6. Para as mulheres, a performance minima a ser atingida é de 1.600m (um mil e seiscentos
metros) percorridos em 12 (doze) minutos.

3.1.6 Para a Avaliacao de Aptidao Fisica, o candidato devera apresentar, antes da realiza¢do da
avaliacdo e no prazo a ser divulgado em edital especifico, atestado médico datado de, no
maximo, 30 (trinta) dias anteriores & data da realizacdo da Avaliacdo, contendo o CRM do
médico responsavel, atestando estar o candidato apto para o esfor¢o fisico decorrente de
todos os testes ao qual serd submetido no decorrer da respectiva Avaliacdo, sem ressalva de
testes, conforme Anexo I. O candidato que nido apresentar o atestado médico conforme o
Anexo I, deste Edital nao realizard a Avaliag¢io Fisica, independentemente dos motivos
alegados.

3.1.7 Para a Avalia¢io Fisica, o candidato devera:

a) apresentar documento de identidade original;

b) apresentar-se trajado adequadamente, com roupa propria e adequada a pratica de
atividades

fisicas ou desportivas;

c) apresentar o atestado médico previsto no subitem 3.1.6, deste Edital, sob as penas previstas
em mesmo item editalicio.

3.1.8 Nao havera repeticdo na execucdo de testes da Avaliagdo Fisica, exceto nas hipéteses de
fatores de ordem técnica ndo provocados pelo candidato, a critério da Coordenacgdo do
Concurso.

3.1.9 Os candidatos que nao forem habilitados na Avaliacao de Aptidao Fisica, serdao eliminados
do Concurso Publico.

3.1.10 Caso alguma candidata se apresente para a Prova de Avaliagdo Fisica com atestado
médico que comprove situacdo de gravidez que a inabilite de participar da prova de capacidade
fisica, havera a possibilidade de nova convocacdo, em data oportuna, para a realizagdo do
referido teste.

Art. 4° - Fica retificado o item 3.4.1.12, passando a ter a seguinte redagao:
3.4.1.1.2 Para os empregos de nivel Técnico Industrial (Eletrotécnica, Eletronica e Edificagdes) e

Técnico em Seguranga do Trabalho a prova de capacidade fisica consistira de teste de corrida de
12 (doze) minutos.

Brasilia/DF, 25 de abril de 2014.

RUBEM FONSECA FILHO
Presidente CEB



ANEXO I - MODELO ATESTADO MEDICO

ATESTADO MEDICO AVALIACAO DE APTIDAO FiISICA

Atesto para os devidos fins que o(a) candidato(a)
, portador da Cédula de
Identidade n° e inscrito no CPF/MF sob n° ESTA
APTO(A), ou seja, encontra-se em condigdes de satide para realizagdo do Teste de Avaliagdo
Fisica do Concurso Publico da CEB Distribuicdao S/ A - Edital n°® 001/2012, o qual constara os
seguintes testes: Teste de Impulsdo Vertical, Teste de Barra Fixa, Teste de Corrida de Ir e Vir e
Teste de Corrida de 12 Minutos. (discriminar os testes objeto do cargo)

Brasilia-DF., de de

ASSINATURA MEDICO
NOME DO MEDICO
CRM MEDICO



