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DATA: 05/03/2017 - PERIODO: MANHA

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Vocé deve receber do fiscal o material abaixo: 8. Para cada uma das questdes sdo apresentadas 4
a) Este caderno com 30 questdes objetivas sem (quatro) alternativas classificadas com as letras (a),
repeti¢do ou falha. (b), (c), e (d); somente uma responde
b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado as adequadamente ao quesito proposto. Vocé deve
respostas da prova. assinalar apenas uma alternativa para cada
c) Para realizar sua prova, use apenas o material questio; a marcacdo em mais de uma alternativa
mencionado acima ¢ em hipdtese alguma, anula a questdo, mesmo que uma das respostas
papéis para rascunho. esteja correta; também serdo nulas as marcagdes
Verifique se este material esta completo, em ordem rasuradas.
e se seus dados pessoais conferem com aqueles 9. As questdes sdo identificadas pelo nimero que fica
constantes no CARTAO-RESPOSTA, caso haja a esquerda de seu enunciado.
alguma divergéncia, vocé€ deve comunicar ao fiscal 10. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido
de sala. nem a prestar esclarecimentos sobre o contetido da
ApoOs a conferéncia, vocé deverd assinar o seu Prova. Cabe tnica e exclusivamente ao candidato
nome completo, no espaco proprio do CARTAO- interpretar e decidir a este respeito.
RESPOSTA utilizando caneta esferografica de 11. Reserve os 30 (trinta) minutos finais do tempo de
tinta de cor azul ou preta. prova para marcar seu CARTAO-RESPOSTA.
Escreva o seu nome ¢ assine nos espagos indicados Os rascunhos ¢ as marcagdes assinaladas no
neste CADERNO DE QUESTOES, bem como o CADERNO DE QUESTOES nio serdo levados
preenchimento do campo reservado a informagéo em conta.
de seu nimero de inscricao. 12. Quando terminar sua prova, entregue ao Fiscal de
. No CARTAO-RESPOSTA, a marcagio das Sala, obrigatoriamente 0 CARTAO-RESPOSTA
letras, correspondentes as respostas de sua opgao, devidamente assinado ¢ o CADERNO DE
deve ser feita com o preenchimento de todo o QUESTOES.
espaco do campo reservado para tal fim. 13. O TEMPO DE DURACAO PARA ESTA PROVA
Tenha muito cuidado com o CARTAO- E DE 3h00min.
RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou 14. Por motivos de seguranga, vocé€ somente podera
manchar, pois este ¢ personalizado e em hipotese ausentar-se da sala de prova apos decorrida 1
alguma podera ser substituido. (uma) hora.
. Nao sera permitido o uso de borracha ou corretivo
de qualquer espécie no CARTAO-RESPOSTA, N.° DE INSCRICAO
bem como qualquer outro tipo de rasura. | ‘ ‘ ‘ ‘
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PALHACO DE JALECO

Jaqueline Li, Revista Sorria. Disponivel em:

www.revistasorria.com.br/edi¢do/palhagos-de-jaleco.htp.

A platéia se estivesse na arquibancada,
bateria palmas: Comeca! Comega! O palhago se
estivesse no picadeiro, entraria girando em
cambalhota. S6 que o cenario ¢ um hospital. Por
isso, primeiro € o bico do sapato do doutor que
aparece no quarto. Assim que os pequenos pacientes
avistam a figura simpatica e misteriosa, seus olhos
brilham de curiosidade. Alguns sorriem de graga.
Outros escutam a pilula de alegria do médico de
nariz vermelho com desconfianga. S6 no ano
passado, os 50 palhacos da ONG Doutores da
Alegria, fizeram 82 mil visitas assim. Um deles ¢ o
paulista Marcio Douglas, de 36 anos, mais
conhecidos com Dr. Mané Pereira. Na trupe hé sete
anos, ele conta que entrou na medicina por meio de
um concurso. “Juntei dois rotulos de margarina,
escrevi uma carta e fui sorteado”, brinca. Ainda com
a fantasia, mas falando sério, Marcio revela como ¢
o trabalho desses doutores, especialistas em
besteirologia.

Que especialidade ¢ essa?

Marcio — Besteriologia ¢ a ciéncia do
palhaco-médico. E a adequagdo da linguagem do
palhaco ao hospital, uma parddia do ramo cientifico.
Brincadeira e alegria ajudam a entender o mundo,
por isso sdo fundamentais. Criatividade e improviso
sdo instrumentos do besteirologo.

01 - A ideia principal do texto é?

a) falar sobre a platéia na arquibancada.

b) mostrar o trabalho dos Doutores da Alegria.

c) falar somente sobre o trabalho do Dr. Mané
Pereira.

d) explicar o que ¢ besteriologia.

02 - “S6 que o cenario ¢ um hospital. Por isso,
primeiro é o bico do sapato do doutor que
aparece no quarto”. Podemos afirmar que a
locugao grifada é:

a) conectivo coesivo.

b) predicado verbal.

¢) conectivo disfuncional.

d) ¢ um pronome.

03 - Assinale a alternativa, na qual os termos
sublinhados na oracdo abaixo, classificam-se
morfologicamente seguindo a ordem da exposiciao
na oracao:

“Um deles é o paulista Marcio Douglas, de 36
anos, mais conhecido com Dr. Mané Pereira”.

a) numeral, adjetivo, verbo, substantivo.

b) verbo, adjetivo, numeral, substantivo.

¢) numeral, substantivo, verbo, adjetivo.

d) numeral, verbo, adjetivo, substantivo.

04 - Na oracdo a seguir entre aspas, “Por isso,
primeiro é o bico do sapato do doutor que
aparece no quarto” (linhas 2-3).

A palavra grifada poderia estar na frase a seguir,
porém com o significado distinto: “O bico do pato
¢ pequeno”. O uso da mesma palavra com sentido
diferente € possivel porque “bico” se trata de:

a) antonimo.

b) homoénimo.

¢) pardnimo.

d) nenhuma das alternativas anteriores.

05 - A palavra “simpatica” recebeu acentuac¢io
grafica, obedecendo a norma culta. Assinale a
alternativa, em que todas as palavras obedecem a
mesma regra de acentuacio da palavra
“simpatica”:

a) grafico - juri - limpido.

b) acustica - vocé - grafico.

¢) limpido - sélido - améavel.

d) sélido - limpido - romantico.

06 - Na oracdo, “Ainda com a fantasia, mas
falando sério, Marcio revela como é o trabalho
desses doutores, especialistas em besteirologia”. A
conjuncio grifada na oracdo acima poderia ser
substituida sem que se perca o sentido da oracio.
Assinale a alternativa que apresente outra
conjuncio viavel para a troca:

a) porém.

b) portanto.

c) ou.

d) nem.

07 - A empresa que imprime as provas para esse
concurso utiliza 5 impressoras que funcionando
8h por dia conseguem imprimir todo o material
em 4 dias. Se ao final do segundo dia de trabalho
trés das impressoras pararam de funcionar,
quantos dias as demais impressoras gastariao
para terminar o servico?

a) 5 dias.

b) 6 dias.

c) 8 dias.

d) 10 dias.



08 - O paralelepipedo abaixo tem medidas AD =
S5cm; AB = 7cm e AE = 3cm. Se ele for cortado
por dois planos, um que passa pelos pontos A, E e
C e outro que passa pelos pontos D, F e G, qual
sera o volume do pedaco que contém o ponto B?
a) 105cm’.

b) 52,5cm”. ; H
¢) 35cm’. A 0
d) 26,25cm’. '

o

09 - A area de um quadrado ¢é igual ao seu lado
mais 12. Qual é o tamanho de seu lado?

a) 3.

b) 4.

c)7.

d) 12.

10 - Um tridngulo retingulo tem hipotenusa igual
a 12cm e um de seus angulos agudos tem cos o =
0,6. Qual é a medida de seus dois catetos?

a) 0,6cm e 0,8cm.

b) 3cm ¢ 4cm.

¢) 6cm e 8cm.

d) 7,2cm e 9,6cm.

11 - De acordo com a Agéncia de Noticias do
Parana, o Estado investiu 9 bilhées e 860 milhoes
de reais em educacio no ano passado, 15,3%
mais do que os 8 bilhdes e 550 milhoes de reais
aplicados em 2.015. Com isso, o Estado foi o:

a) 1° do Brasil em volume de recursos destinados
para a area.

b) 2° maior do Brasil em volume de recursos
destinados para a area.

¢) 3° maior do Brasil em volume de recursos
destinados para a area.

d) 4° maior do Brasil em volume de recursos
destinados para a area.

12 - Deputado Federal pelo Parana que foi
nomeado por Michel Temer para ocupar a vaga
de Alexandre de Moraes no Ministério da
Justica:

a) Alex Canziani.

b) Jodo Arruda.

¢) Luciano Ducci.

d) Osmar Serraglio.

13 - O nimero de desempregados no Brasil
chegou a 12,9 milhdes em janeiro deste ano. Estes
nimeros foram apurados e apresentados por que
orgao abaixo?

a) Central Unica dos Trabalhadores.

b) Fundagao Getulio Vargas.

¢) Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

d) Ministério do Trabalho e Emprego.

14 - Os empresarios ingleses que chegaram a Sao
Paulo em meados da década de 1.920 e
adquiriram terras no norte do Estado do Parana
(onde atualmente se localiza o Municipio de
Jussara) tinham a inten¢do de implantar qual
cultura agricola nesta regiao?

a) Algodao.

b) Cana-de-agucar.

c¢) Milho.

d) Soja.

15 - O zinco é um mineral presente em alimentos
de origem animal e que desempenha diferentes
funcées no organismo humano. O grupo
populacional que apresenta maior necessidade
desse nutriente é:

a) adolescentes.

b) lactantes menores de 18 anos.

c) gestantes e mulheres adultas.

d) idosos.

16 - O estado nutricional materno é reconhecido
como um dos fatores determinantes para o
desenvolvimento do bebé, podendo influenciar
em sua saude ao longo da vida. Por isso, o ganho
de peso adequado durante a gestacio ¢é
fundamental para tanto para a mulher como
para o bebe, sendo esperado que no primeiro
trimestre gestacional:

a) mulheres com baixo peso e eutroficas sdo as
unicas que devem ganhar peso nos trés primeiros
meses, entretanto, esse ganho ndo deve ultrapassar
0,4 kg por semana.

b) mulheres obesas devem perder até 3 kg nessa fase
inicial da gestagdo, para equilibrar o ganho de peso
nos proximos semestres.

c) mulheres eutréficas ndo devem ganhar peso nesse
periodo gestacional.

d) mulheres com sobrepeso podem ter um ganho
maximo de até 3 kg ou 250 gramas semanais nessa
fase.



17 - As pregas cutineas sao excelentes
indicadores da porcentagem de gordura corporal
e normalmente fazem parte da pratica de
avaliacio antropométrica. Entretanto, sio
situacoes nas quais elas sdo contra-indiciadas:

a) obesidade morbida e edema.

b) cirrose hepatica e baixo peso.

¢) desnutrigdo severa e doengas renais.

d) somente em situacdes clinicas associadas a
edema.

18 - De acordo com a RDC n° 216, de 15 de
setembro de 2004, que dispoe sobre Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacio, € incorreto afirmar que:

a) Alimentos submetidos ao descongelamento
devem ser mantidos sob refrigeracdo se nao forem
imediatamente  utilizados, ndo devendo ser
recongelados, mesmo quando mantidos em
condigoes ideais de armazenamento.

b) Apds o preparo, para conservacao a quente, os
alimentos devem ser submetidos a temperatura
superior a 60°C por, no maximo, 4 horas.

c) O prazo maximo de consumo do alimento
preparado e conservado sob refrigeracdo a
temperatura de 4°C ou inferior, deve ser de 5 dias.

d) O tratamento térmico deve garantir que todas as
partes do alimento atinjam a temperatura de, no
minimo, 70°C, sendo que temperaturas inferiores
podem ser utilizadas desde que combinadas a um
tempo cocgao suficiente.

19 - Os servicos de alimentacio devem dispor de
documentos que registrem as atividades de
controle de qualidade relacionadas aos processos
envolvidos com a producio de alimentos. Esses
registros devem estar disponiveis as autoridades
sanitarias quando solicitado, e devem ser
armazenados por, no minimo:

a) 30 dias.

b) 60 dias.

¢) 90 dias.

d) 180 dias.

20 - A avaliacdo do estado nutricional tem como
objetivo identificar os disturbios nutricionais,
permitindo uma adequada intervencio. Em
relacio aos parametros bioquimicos é correto
afirmar:

a) a pré-albumina sérica ¢ mais eficiente do que a
albumina sérica porque seu tempo de vida média ¢
maior.

b) devido a sua alta precisao, eles podem ser
utilizados praticamente isolados para determinar o
diagnostico nutricional.

¢) muitos dos indicadores bioquimicos tem seu uso
limitado em doengas hepaticas.

d) quadros infecciosos graves sdo as Unicas
condigdes nas quais ha contra-indicagdo dos
parametros bioquimicos.

21 - Os adocantes sao substitutos naturais ou
artificiais do acgicar que conferem sabor doce
com menor numero de calorias. Esses produtos
normalmente sao substancias denominadas:

a) acidulantes.

b) aromatizantes.

c) flavorizantes.

d) edulcorantes.

22 - Em técnica dietética, o uso de alguns indices
permite programar com maior eficiéncia a
producdo de refeicoes. Em Unidades de
Alimentacao e Nutrigao, um indice
frequentemente utilizado é o fator de correcio,
que pode ser entendido como:

a) um fator que prevé as perdas inevitdveis do
alimento, ocorridas durante a etapa de preparo dos
alimentos.

b) indicador das partes dos alimentos que serdo
desprezadas por ndo serem usualmente consumidas
ou por ndo estarem em condicdes satisfatorias para
consumo.

c¢) um fator que demonstra a capacidade de absorcao
de 4gua ocorrida durante a coc¢ao dos alimentos.

d) um indice capaz de prever o rendimento dos
alimentos apds a cocgao.

23 - O consumo regular e em quantidade
suficiente de fibras dietéticas ou fibras
alimentares é fundamental para a manutenc¢ao da
saude. Sobre elas é incorreto afirmar que:

a) Correspondem aos carboidratos andlogos que sao
resistentes a digestdo e absor¢do no intestino
delgado de humanos, com fermentacao completa ou
parcial no intestino grosso.

b) O termo fibra alimentar inclui polissacarideos,
lignina, oligossacarideos e substancias associadas de
plantas capazes de promover beneficios fisiologicos.
c) O farelo de trigo e a celulose melhoram a fun¢ao
intestinal porque agem reduzindo o peso fecal
umido.

d) Entre as propriedades fisiologicas atribuidas as
fibras estdo a reducdo do colesterol sérico,
modulagdo da glicemia e propriedades laxativas.



24 - A vitamina C ou acido ascorbico é um
nutriente essencial a saude. Dentre suas
caracteristicas é incorreto afirmar que:

a) ela ¢ hidrossoluvel e termolabil, ou seja, resistente
a acdo do calor, podendo ser preservada em
processos de coc¢ao.

b) participa dos processos celulares de oxirredugao,
como também ¢ importante na biossintese das
catecolaminas.

c) ¢ essencial para a formagdo da derme, cartilagem
€ 0SS0s.

d) a vitamina C encontra-se na natureza sob a forma
reduzida ou oxidada, sendo que a forma oxidada ¢
pior absorvida do que a reduzida.

25 - O leite materno ¢ o alimento ideal para o
recém-nascido e sua oferta de forma exclusiva
deve ser estimulada até os seis primeiros meses de
vida. Sobre sua composicao afirma-se que:

I - Possui quantidade maior de proteinas em
relacio ao leite de vaca.

IT - A lactose fornece aproximadamente 40% da
energia do leite materno.

I1I - O acido oléico ¢é o acido graxo predominante.
IV - As vitaminas hidrossoluveis estio presentes
no leite em quantidade constantes, independente
da ingestao materna.

Estao corretas:

a) Apenas as afirmativas I, [l e IV.

b) Apenas as afirmativas [, [l e I'V.

¢) Apenas as afirmativas Il e IV.

d) Apenas as afirmativas II e III.

26 - Dietas modificadas em consisténcia tem como
um de seus objetivos facilitar o processo de
mastigaciao, degluticio ou proporcionar repouso
gastrointestinal. Sao exemplos de preparacoes
que poderiam ser incluidas na dieta leve, exceto:
a) leite e iogurtes.

b) frutas frescas e saladas de verduras.

¢) produtos derivados de farinha refinada, como
biscoitos de agua e sal.

d) hortalicas cozidas com baixo teor de fibra.

27 - Hipertensao arterial é uma condicio clinica
multifatorial  caracterizada  por elevacao
sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90
mmHg. Sao medidas importantes para o controle
dessa doenca, exceto:

a) manter a circunferéncia da cintura < 90 cm nas
mulheres e < 104 cm nos homens.

b) restringir o consumo diario de sédio para 2,0 g ou
5 g de cloreto de sodio.

c) controle do peso corporal dentro de niveis
saudaveis, ou seja, IMC < 27 kg/m* apos 65 anos e
IMC < 25 kg/m” até 65 anos.

d) adotar o padrao de dieta DASH que ¢ rica em
potassio, calcio, magnésio e fibras, e contém
quantidades reduzidas de colesterol, gordura total e
saturada.

28 - A anemia megaloblastica é caracterizada por
alteracdes morfologicas e funcionais dos
eritrocitos, leucocitos e plaquetas. Essa doenca é
causada pela deficiéncia de:

a) ferro e acido folico.

b) ferro e cromo.

¢) vitamina B12 ou acido folico.

d) vitamina B12.

29 - A gota ¢ uma doenca relacionada a disturbios
do metabolismo das purinas e, habitualmente,
seus portadores sio orientados a restringir o
consumo de alimentos ricos nessa substancia. Sao
alimentos cujo consumo nio ¢ aconselhado na
fase aguda da gota:

a) sardinha, feijoes e espinaftre.

b) azeitonas, ovos e frutas citricas.

c) leite, carnes em geral e camarao.

d) arroz, nozes, agucar e doces.

30 - O codigo de ética do nutricionista proibe a
essa categoria profissional, exceto:

a) receber comissao, remuneracao ou vantagens que
correspondam a servicos efetivamente prestados.

b) assumir ou permanecer no emprego, cargo ou
fungdo, deixado por outro nutricionista que tenha
sido demitido ou exonerado em represalia a atitude
de movimentos legitimos da categoria e reconhecido
pelo conselho de nutrigao.

c) permitir o manuseio de quaisquer documentos
sujeitos ao sigilo profissional, por pessoas nao
obrigadas a0 mesmo compromisso.

d) utilizar o valor de seus honorarios como forma de
propaganda e captacdo de clientela.



